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La fédération Internationale de Judo a mis à jour
ses règles d’arbitrage en vue des Jeux Olympiques
de Los Angeles 2028 :
Quelques exemples : le retour du Yoko, l’utilisation
de la tête, les saisies de la veste, l’accrochage des
jambes, sortie de la surface de combat...

De manière générale, les modifications apportées
semblent s’inscrire dans une volonté d’évolution
vers plus de dynamisme,  de sécurité et d’équilibre
tactique.
Une valorisation du ne-waza, une dynamisation des
combats, une liberté technique accrue, un impact
sur les jeunes et les catégories inférieures,

EDITION 1ER TRIMESTRE 2025

voici quelques enjeux qui se dégagent
de ses changements .
les experts s’accordent pour dire que
ces nouvelles règles rendent le judo plus
moderne et dynamique.
Ce nouveau dispositif va permettre aux
combattants une meilleure expression,
avec moins de shido et une valorisation
du judo actif, positif avec plus d’impacts.

Taïso Fit 05/04 
Regroupement Féminin 06/04 

Coupe individuelle Benjamins  13/04
Shiai 12/04

Coupe 3D seniors /Coupe espoir
Cadets/Ceinture de couleur cadet  03/05

Avril

Mai

Coupe 2D cadets 04/05

Juin
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Animation  14/06
Assemblée Générale 13/06

Ceinture de couleurs séniors 04/05
Regroupement handi 17/05

Regroupement handi 21/06

Retrouver toutes les dates nationales sur le site ffjudo

UV1/UV2  14/06

SHIAI 15/06NOUVELLES REGLES
D’ARBITRAGE 2025

NOUVELLES REGLES
D’ARBITRAGE 2025



Janvier 

Février

2
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316
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Mars

Le trimestre en photos 
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120
 Participants

157
 Participants

Retrouvez le QRcode des
photos du Kagami Biraki: 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1guIN1AxJppFG5lrrpkKIy3Dwjx35xNeu?sort=13&direction=a
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1guIN1AxJppFG5lrrpkKIy3Dwjx35xNeu?sort=13&direction=a
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1guIN1AxJppFG5lrrpkKIy3Dwjx35xNeu?sort=13&direction=a


Lors de
 la cérémonie du Kagami Biraki, nous avons

pu remettre des récompenses à nos judokas
émérites. 

Gilles JALADON 7ème DAN
Jérémy LAUDET 5ème DAN

Bravo à nos jeunes Judokas qui ont réalisé
un beau parcours en ce début d’année :

Alexis MEREO
Agathe MILHAVET

Céline IDDIR
Jézabelle SAINT JUST

Lucas MORIN
Mathieu MORIN
 Saran CAMARA

Evran KAKANOU NGNOUNOU 
Enzo OUCHELLI

Arthur KENMEUE
Loris TASSIER

Félicitation à l’ensemble des jeunes de
l’école d’arbitrage pour leurs engagements

auprès du comité lors des différentes
manifestations sportives. Une mention

particulière aux 18 jeunes qui ont participés
à la coupe du jeune arbitre. tous le

méritaient mais 3  uniquement se sont
classés

Matteo FILANNINO
Benjamin ABELLO

Rémi CZECH

Bravo à ce groupe soudé et solidaire. 

  

A RETENIR
Date de

 l ‘Assemblée 
générale 
le 13/06

Suivez nous !
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Édito du Président

Chers judokas, parents, bénévoles et amis du judo,

C'est avec une grande fierté et une immense joie que je
m'adresse à vous aujourd'hui pour la relance de notre newsletter,
la première de cette nouvelle olympiade. Avec ce moyen de
communication du Comité, je suis ravi de pouvoir partager avec
vous les actualités, les succès et les projets qui animent notre
passion commune pour le judo.

L'année écoulée a été riche en émotions et en défis. Nos judokas,
de tous âges et de tous niveaux, ont brillé sur les tatamis, portant
haut les couleurs des Yvelines. Je tiens à féliciter chacun d'entre
vous pour votre engagement, votre détermination et votre esprit
sportif. Vous êtes la force vive de notre comité, et c'est grâce à
vous que nous pouvons viser toujours plus haut.

Cette newsletter sera l'occasion de mettre en lumière les
performances de nos athlètes, mais aussi de partager les
coulisses de notre organisation. Vous y découvrirez les portraits
de nos bénévoles, les initiatives de nos clubs, et les événements
à venir. Mon souhait est que cette lettre d'information devienne
un rendez-vous régulier, un lien fort entre nous tous, pour mieux
nous connaître et mieux nous soutenir.

Je souhaite également mettre en avant deux aspects importants
pour de notre comité : le judo féminin et le judo Handi. Nous
sommes profondément engagés à promouvoir l’essor du judo
féminin et Handi et nous continuerons à tout mettre en œuvre
pour encourager et valoriser leur pratique.

Enfin, je vous invite à participer activement à la vie de notre
comité et n'hésitez pas à nous faire part de vos idées, de vos
suggestions et de vos envies. Ensemble, nous pouvons faire du
judo dans les Yvelines une référence, un exemple de réussite et
de convivialité.
Je vous souhaite une excellente lecture de cette newsletter et
vous donne rendez-vous très bientôt sur les tatamis !

Sportivement,

Louis SERVILLE


